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RESUMEN: Los representantes de la cultura indigena de la region, correspondientes
a las etnias Wichi y Toba y los criollos, usan Maytenus vitis-idaea Griseb. “tala
salado”y Heliotropium curassavicum L. var. argentinum 1.M. Johnst. “sal de sapo”
como saborizantes alternativos para condimentar sus alimentos con las cenizas de
estas plantas substituyendo a la sal, que ademas poseen atributos medicinales en
afecciones menores y son utilizadas también como mordientes en las practicas del
teflido de fibras vegetales. Teniendo en cuenta el empirismo del uso de estas dos
especies, se determinaron cualitativa y cuantitativamente presencia de CI', Na', K’y
Ca'". Se muestran en este trabajo los resultados obtenidos a partir del material vegetal
colectado en el Centro y Norte de la provincia del Chaco en Argentina.
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SUMMARY: The native culture groups in the region, ethnic groups Wichi and Toba
and criollos, make use of Maytenus vitis-idaea Griseb,“tala salado”, and of
Heliotropium curassavicum L. var. argentinum 1.M. Johnst, “sal de sapo”, as an
alternative flavouring for their food, substituting salt for the ashes of these plants,
which have medicinal attributes in minor affections as well; they are used in addition
like mordantin the dyeing of vegetable fibers. Considering the empiricism in the uses
of these two species, the presence of CI, Na', K" and Ca” was qualitative and
quantitatively determined. The results obtained from the vegetable material collected
in the Center and North of Chaco province, in Argentina, are shown in this work.
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INTRODUCCION

El secreto milenario guardado celosamente por los antiguos originarios de la region
es parte de la defensa formidable de una cultura que se niega a desaparecer. Desde
nuestros origenes siempre ha existido una intima relacion entre el hombre y las
plantas.

En la medicina que se practica desde la antigliedad, junto a la brujeria y a las
practicas magicas se emplean con profusion las plantas medicinales, de tal modo
que se llego a establecer una interrelacion entre ambos elementos.
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El proceso de investigacion y recopilacion de informacion, permite concluir que las
practicas de nuestros criollos y aborigenes conservan, como valioso tesoro, la
herencia que forjo el habitante primitivo de nuestras tierras. Profundo conocedor de la
generosa naturaleza, supo obtener de ella todo cuanto necesitaba, incluso para
satisfacer sus necesidades espirituales, canalizadas a través de obras de arte,
verdaderas muestras de su cienciay civilizacion.

Basado en experiencias y conocimientos que forman parte del acervo cultural de los
pueblos, el empleo de plantas potencialmente tutiles como alimenticias y en la
atencion primaria de la salud, es el resultado de la interaccion entre los legados que
recibiéramos de los espafoles de las misiones y de los aborigenes representados por
las etnias Wichiy Toba (Chaco, Argentina) (Chifa, 2005).

La cosmovision biocéntrica de la cultura aborigen se manifiesta en estilos de vida
propios que se diferencian nitidamente del antropocentrismo de la modernidad; la
calidad de vida es hallar lo necesario para satisfacer las necesidades primarias con
muy pocas cosas, generalmente con las que los rodean en su vida diaria y que a su vez
pueden suplir varias necesidades a la vez (alimentacion, medicinales, artisticas,
magicas-religiosas, del vestido) (Cunningham, 2001; Martin, 2001).

La informacion sobre el uso vernaculo que habitualmente practican los nativos de la

LRI

region, de Maytenus vitis-idaea Griseb. (Fig. 1)— Celastraceae - “sal del indio”, “tala
salado”, “colquiyuyo”, “carne gorda”, “yerba del tapir”, “coique yuyo”, “chaplan”,
“mboreti ca'a”, “ibira-yuqui”, “indio yuki”, “yuqui-ra”, “yuqui guaycurda”, utilizada
en forma de cenizas para salar comidas, y como oftalmico en instilaciones a manera de
colirios por estrujado de sus hojas, y de Heliotropium curassavicum L. var.
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argentinum 1. M. Johnst.(Fig. 2) - Boraginaceae - “sal de sapo”, “cururu ca'a”,
“cologolo laqiie” (Toba = sal de sapo), “cola de gama”, “pata de gallo”, “tupu-yuyo”,
“suelda-consuelda”, “yerba meona”, “helitropo” (Chifa, ef al., 2001; Chifa, 2006)
como alternativa para condimentar sus alimentos con las cenizas de ésta planta
sustituyendo a la sal, y con atributos medicinales en afecciones menores (De la Pefia,
etal, 2004).

Ambas especies, son utilizadas ademas como mordientes en las practicas del tefiido
de fibras vegetales.

En trabajos anteriores (Vonka et al., 2008) hemos podido establecer relaciones
valederas entre el empirismo practicado por afios de uso por frotado de las hojas
frescas de M. vitis-idaea como cicatrizante en afecciones cutaneas.

El presente trabajo tiene como objetivo determinar cualitativamente y
cuantitativamente presencia de CI', Na', K"y Ca"" en los 6rganos vegetativos y
reproductivos de estas dos especies vegetales.
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MATERIALES Y METODOS

a) Muestras:

Se colectaron organos vegetativos y reproductivos de las especies en estudio,
durante tres afios consecutivos y en distintas épocas del afio, en el Centro
(Departamento Comandante Fernandez) y Norte (Departamentos Maipu y
Giiemes) de la Provincia del Chaco en Argentina, en colaboracion con pasantes
aborigenes pertenecientes a las etnias Mocovi, Toba y Wichi, que desarrollan
actividades etnofarmacobotanicas en la Catedra de Farmacobotanica (Farmacia) de
la Facultad de Agroindustrias, U.N.N.E..

Ejemplares de referencia se acondicionaron siguiendo técnicas establecidas a tal
fin y depositados en el Herbario de la Catedra de Farmacobotanica de la Facultad
de Agroindustrias, U.N.N.E., identificados como CHIFA N° 3694 (M. vitis-idaea) y
CHIFAN®4415 (H. curassavicum ).

b) Métodos:

Teniendo en cuenta el empirismo del uso de estas dos especies, se determinaron
cualitativamente y cuantitativamente presencia de CI, Na’, K’y Ca™ y ademas se
realiz6 la determinacion del porcentaje de agua, solidos totales y cenizas.

Determinacion de porcentaje de agua (por destilacion azeotropica): Se
realizaron determinaciones de % agua segiin Farmacopea Argentina VII Ed. Vol. I,
Cap.:”Determinacion de Agua”, mediante la utilizacion de una trampa de Drark, y
se expreso como g/100g de materia vegetal fresca.

Determinacion de cenizas: (Norma A.O.A.C. -Assoc. of Olfficial Analytical
Chemists- Method 900.02 A, 1990) se expresd como g/100g de materia vegetal
fresca. Determinacion de solidos totales: Se determin6 por diferencia entre el
peso del material vegetal y el contenido de agua, segiin Farmacopea Argentina VII
Ed., Vol. I, Cap.: “Ensayos Generales de Identificacion” y se expreso en g/100g de
materia vegetal fresca.

Determinacion de aniones: la determinacion cualitativa de CI se realizo con la
técnica propuesta por Farmacopea Argentina VII Ed., Vol. I, Cap.: “Ensayos
Generales de Identificacion”.

Determinacion de cationes: las determinaciones cuantitativas de Na', K"y Ca™
se realizaron por medio de Fotometria de Llamas previa mineralizacion por via
seca (A.O.A.C -dssoc. of Official Analytical Chemists-, Method 956.01, 2000).
Las concentraciones de Na', K"y Ca™ fueron determinadas usando un Flame
Fothometer —Jenway Model PFP7/C.

RESULTADOS

De los analisis fitoquimicos realizados a M. vitis-idaea y a H. curassavicum
var. argentinum se obtuvieron datos analiticos cuantitativos de los elementos
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Na’,Ca" y K, los mismos se exponen en la Tabla 1, junto con las demas caracteristicas
fisico-quimicas consideradas.

Las muestras contienen importantes cantidades de Na', Ca™ y K en esa secuencia
decreciente y en general la concentracion resulta muy semejante en ambos casos; el
elemento mas abundante es Na™ (2840,7 para M. vitis-idaea y 2219,5 mg/100g para H.
curassavicum var. argentinum); y los valores para Ca” varian de 1031,5 a 1404,5
mg/100g y para K' de 998,4 a 1086,0 mg/100g. en M. vitis-idaea y H. curassavicum
var. argentinum respectivamente. La concentracion de minerales estd representada por
lamedia aritmética en mg/100g respecto de materia vegetal seca.

En la determinacion cualitativa de CI la formacion de un precipitado con el nitrato de
plata, que persiste en acido nitrico y se disuelve en exceso de hidréxido de amonio, nos
confirma la presencia de cloruros.

Los mordientes -en forma de sales de sodio y potasio- son productos que se adicionan
a la fibra en el proceso de tefiido y son absorbidos por ella, es decir son sustancias que
fijan los colores a las telas. Este término es usado principalmente en la industria textil
para designar a aquellas sales sddicas y potasicas usadas para fijar colores basicos.

La alta concentracion de sales de sodio y potasio presente en las hojas del “tala
salado” es aprovechada usualmente en la medicina popular de la region con efectos
para contrarrestar procesos irritativos oculares (Chervoniz, 1996; Monografias
Farmacéuticas, 1998) (Fig. 3).

CONCLUSIONES

Los elementos sodio, potasio, calcio son los cationes, junto al magnesio, mas
abundantes en los tejidos y fluidos bioldgicos de los mamiferos, los cuales no son
considerados como “elementos trazas” y se los ubican entre los que han dado en
llamarse constituyentes mayoritarios.

Con funcion catalitica en segundo plano, aparecen en primer lugar vinculados a la
constitucion de estructuras de soporte y proteccion, como asi también en la formacion
de tejidos duros, cascaras, dientes y otros sistemas similares en lo referente a
estabilizacion de estructuras y de membranas. Asimismo, todos estos metales
participan también a través de interacciones electrostaticas y efectos osmoticos en la
estabilizacion de las conformaciones de muchos sistemas biologicos fundamentales
(Baran, 1995).

En este trabajo intentamos rescatar y difundir la utilizacion de vegetales con fines
alimenticios, medicinales y artisticos como una practica comun de las comunidades
asentadas en territorio americano.

En las plantas, el hombre americano expreso sus creencias que aun perduran; éste
hombre percibe aun hoy la importancia fundamental en la transmision de los
conocimientos, por lo que los resultados obtenidos corroboran el empirismo y
justifican los usos verndculos de las dos especies analizadas como condimento en
sustituto de la sal, como oftalmico y como mordiente en el tefiido de fibras.
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Fig. 1. Maytenus vitis-idaea Griseb., “sal del indio”.
Foto de aspecto general de la planta

Fig. 2. Heliotropium curassavicum L. var. argentinum 1.
M. Johnst., “sal de sapo”.
Foto de aspecto general de la planta.
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m Maytenus vitis-idaea

m Heliotropium curasavicum
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Fig. 3. Porcentajes de Na',Ca"'y K" encontrados en partes aéreas de M. vitis-
idaea y H. curasavicum.

Tabla 1: Resultados de los analisis fitoquimicos correspondientes a M. vitis-
idaea y H. curasavicum.

Humedad* Sélidos | Cenizas* | Na'** K * | Ca™**
/100gr o totales™ o mg mg mg
&
M. vitis-idaea 75,00 25,00 3,25 2840,7 998,0 1031,5
H. curasavicum 86,88 13,13 1,45 2219,5 1086,0 1404,5

* materia vegetal fresca  ** materia vegetal seca
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